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Aleid van der Meer stopt ermee

Afscheid na 35 jaar burenhulp

RIET HEKKENBERG

Aleid van der Meer neemt afscheid van haar urenhulp. (Foto: pr)

OUDE WETERING - Aleid van der Meer was in 1975
degene die Algemene Burenhulp afdeling Alkemade op-
richtte. Allerlei activiteiten zijn onder de burenhulp pa-
raplu erbij gekomen en die draaien goed. Aleid van der
Meer werd tijdens een vrijwilligersbijeenkomst in dien-
stencentrum Jacobus in de bloemen gezet bij haar af-
scheid als voorzitter en coordinator van Burenhulp.

Wils Akerboom noemde haar
de stuwende kracht onder het
vrijwilligerswerk. 'Alkemade
heeft geluk gehad dat je inder-
tijd als jonge wijkverpleegkun-
dige hier je echtgenoot tegen-
kwam en je hier bleef hangen.
Door je organisatietalent wist
je veel vrijwilligers definitief
warm te maken voor de vele
ondersteunende diensten voor
ouderen. En in alle kernen wer-
den je succesformules gekopi-
eerd.' Als voorbeeld noemde
hij het perfect lopende Tafeltje
Dekje waarmee 35 jaar gele-
den op initiatief van Van der
Meer gestart werd. Het eten
werd gekookt in het oude Jaco-
bus en drie keer per week in

| pannetjes rondgebracht bij de

vijftien deelnemers. De andere
dagen werden de pannen door
een andere groep vrijwilligers

weer afgewassen. Akerboom
had uitgerekend dat er sinds
toen 300.000 mensen maaltij-
den hebben ontvangen. En de
maaltijdvoorziening werd uit-
gebreid met diepvriesmaaltij-
den van Appetito en in 1985 de
Open Tafel. Van zes keer per
jaar naar een keer per maand in
De Kaag, Rijpwetering en
dienstencentrum Jacobus. 'Het
mooie is dat alle activiteiten nu
zelfstandig functioneren, we
kunnen er nog honderd jaar
mee vooruit'. Namens De Spil
kreeg van der Meer een rei-
scheque en bloemen overhan-
digd. En samen met haar echt-
genoot een welverdiend
applaus van alle aanwezigen.

Koffertjes

Aleid van der Meer memoreer-
de de ontstaansgeschiedenis

van burenhulp. In 1975 wil-
de ze de burenhulp, die
vroeger zZo gewoon was,
weer nieuw leven inblazen.
Praktische handreikingen,
iedereen kon als vrijwilliger
meedoen. Behalve tafeltje
dekje werd er bijvoorbeeld
ingesprongen in gezinnen,
kleine klusjes doen, bood-
schapjes voor ouderen, ie-
mand ergens heenrijden en
bezoeken brengen. De acti-
viteiten breidden uit: Zoals
de nazorg bij alarmerings-
dienst, de oppascentrale
voor dementie thuis (
OTDO) en het koffertjes-
project. De combibus. De
‘soo0s’ in diverse kernen. De
aanvullende Terminale
thuiszorg, (VPTZ), Het dag-
opvangproject in zorg en
dienstencentrum Jacobus. In
1994 startte de Infolijn,
waar men terecht kan met
vragen over de inmiddels
uitgebreide service en dien-
sten. Natuurlijk zal men
haar nog bij activiteiten op
het gebied van welzijn te-
genkomen, maar haar ‘ Bu-
renhulpkindje’ is losgelaten
en zelfstandig geworden.



